w w£89ep LA PERCEPTION DES ENSEIGNANTS D'EDUCATION PHYSIQUE
& ctose s AU REGARD DE LEURS INTERVENTIONS

INTRODUCTION DESCRIPTION DES ECHANTILLONS

Parmi les déterminants d’un mode de vie physiquement actif, ’éducation physique (EP) occupe une place de choix (Comité Les répondants sont 73 enseignants (50,7 % d’hommes et 49,3 % de femmes) provenant de 31 cégeps du Québec. La moyenne d’age
Scientifique de Kino-Québec, 2011). L'Unesco 'a d’ailleurs identifiée comme étant « le point d’entrée essentiel pour acquérir des répondants était de 37,5 ans et ils ont en moyenne 8,5 années d’expérience en enseignement de I'EP au cégep.

I’habitude de participer a des activités physiques tout au long de la vie » (Unesco, 2015, p. 6). Nous avons déja montré que les Pour la TGN, 13 enseignants provenaient du Cégep de Sherbrooke et 11 du Cégep de Trois-Rivieres. Nous avions 14 hommes et 10
étudiants qui avaient complété au moins deux cours d’EP au cégep faisaient une heure d’activité physique (AP) de plus par femmes avec une moyenne d’age de 39,3 ans et ayant 9,6 ans d’expérience en enseignement.
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W W gemaine que ceux qui n’avaient pas encore participé a un cours (Leriche et Walczak, 2014). (Code QR1). Lemoyne (2012) a
E E également pu observer que le niveau de pratique d’AP est grandement influencé par les cours d’EP. Les résultats de cette étude i
I 5 suggerent aussi que la forme actuelle des cours d’EP au cégep contribue a I'atteinte d'un niveau de pratique supérieur pour les QUELQUES RESULTATS ISSUS DES QUESTIONS OUVERTES DU QUESTIONNAIRE
& &= filles (Lemoyne, 2012).
Dans votre cégep, nommez trois conditions qui favorisent la Dans votre cégep, identifiez trois obstacles qui nuisent a
Ce constat de Iimpact des cours d’EP est intéressant, mais sur quels facteurs les enseignants d’EP interviennent-ils pour pratique sportive des étudiants aupres desquels vous intervenez ?  la pratique sportive des étudiants aupres desquels vous
arriver a ce résultat ? Nous n’avons malheureusement pas de portrait des interventions mises en place par les enseignants d’EP o
dans les cégeps et c’est cette zone d’'ombre que nous avons explorée. Plusieurs questions restent sans réponse : Comment les Plaisir/Motivation - ’ ‘ Manque de motivation =
enseignants d’EP interviennent pour motiver les étudiants a étre physiquement actifs ? Quelles sont les conditions que les Liés au cours |, ‘ = Gofits E Em
enseignants mettent en place pour que les étudiants de cégep s’impliquent davantage dans des pratiques sportives ? Ensengnajlts —'J‘ ST o =
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Ce projet est une recherche exploratoire visant a analyser la perception des enseignants en éducation physique (EP) au regard Installations, équipements et disponibilité z Le temps o :
de leurs interventions pour favoriser la pratique d’AP en dehors des cours. Cette recherche a été financée par le Programme Lie sportan cégep. | ‘ ‘ ‘ ‘ EE— Qualité et disponibilité des installations p— E ]
d’aide a la recherche sur 'enseignement et 'apprentissage (PAREA). o s w3 w5 ® 3w ==
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CADRE THEORIQUE Comment intervenez-vous pour aider les étudiants a surmonter leurs obstacles a la pratique d’activité physique et
favoriser celle-ci ?
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> e DISCUSSION ET CONLUSION
MEDIATIUNPEDAGDGIBD Types de motivation percue par les La perception de I'intervention éducative est trés complexe a étudier
ULLIZNISES  ENSEIGNANT mmmuuz n'eusslzm?ansm- I, enseignants chez leurs étudiants et a analyser. Elle ne peut \éu*e réduite a la simple analyse des
APPRENTISSAGE interventions en classe ou a l'analyse de I'enseignant sans tenir
PROGRAMVE Rty ” - BMotivation intrinséque  WMotivation extrinséque I Amotivation compte du contexte (étudiants, programme, établissement,
”4%# . direction, etc.) dans lequel I'intervention est réalisée. Nous avons pu
A OBJET DE 8 constater que les enseignants disent intervenir sur plusieurs
SAVOIR catégories de modele d’intervention mixte. Cependant, ils semblent
S—— se concentrer sur les interventions en classe. IIs mentionnent aussi
(@ NTERVENTINS ALEXTERELR DU ECEP(0LUB SPORTF BENEVDLAT.) ‘ la grande importance des interventions a Texterieur e la classe,
= sB < mais al’intérieur du cégep pour favoriser la pratique d’AP. De facon
‘ & générale, les enseignants affirment vouloir intervenir davantage sur
Modéle mixte pour comprendre I'intervention a partir des travaux de Brunelle et al. (1988) et 2 I I I . la motivation intrinséque, qui est le type de motivation susceptible
Lenoir (2009, 2014). = = = de procurer une modification de comportement a long terme
PAS OU UN PEU MOYENNEMENT FORTEMENT (Tessier et Sarrazin, 2013). Ces résultats montrent que les

enseignants interviennent sur différents fronts pour favoriser la
pratique d’activité physique et sportive des étudiants. Ceci renforce
la pertinence d’avoir un modeéle théorique qui tient compte d'un
ensemble de spheres dans lesquelles I'enseignant évolue pour
analyser les interventions éducatives.

Nous pensons que ce nouveau modele permet de mieux analyser et
comprendre les interventions des éducatrices et éducateurs
physiques au collégial. 11 serait intéressant de I'utiliser dans d’autres
recherches afin de tester sa pertinence.

METHODOLOGIE

Cette recherche a été réalisée dans le cadre d’'un PAREA auprés des
enseignants d’EP du réseau collégial. L'outil qui a été utilisé pour la récolte
des données est un questionnaire en ligne élaboré a partir de questions
socio-démographiques, de questions ouvertes et de questions portant sur
nos problématiques de recherche : les obstacles a la pratique sportive,
I'intervention éducative etla motivation ala pratique sportive. Des analyses
de contenu ont été réalisées pour les questions ouvertes. Deux techniques
du groupe nominal (TGN) ont aussi été réalisées afin d’approfondir nos
analyses sur les interventions des enseignants.
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